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Jeder Mensch ist nicht nur er selber, er ist auch der einmalige, ganz
besondere, in jedem Fall wichtige und merkwiirdige Punkt, wo die Er-
scheinungen der Welt sich kreuzen, nur einmal so und nie wieder. Da-
rum ist jedes Menschen Geschichte wichtig, ewig, gottlich, darum ist
jeder Mensch, so lange er irgend lebt und den Willen der Natur erfiillt,
wunderbar und jeder Aufmerksamkeit wiirdig. In jedem ist der Geist
Gestalt geworden, in jedem leidet die Kreatur, in jedem wird ein Erlo-
ser gekreuzigt ...

Das Leben jedes Menschen ist ein Weg zu sich selber hin, der Ver-
such eines Weges, die Andeutung eines Pfades. Kein Mensch ist jemals
ganz und gar er selbst gewesen; jeder strebt dennoch, es zu werden,
einer dumpf, einer lichter, jeder wie er kann. Jeder trigt Reste von
seiner Geburt, Schleim und Eierschalen seiner Urwelt, bis zum Ende
mit sich hin. Mancher wird niemals Mensch, bleibt Frosch, bleibt Ei-
dechse, bleibt Ameise. Mancher ist oben Mensch und unten Fisch.
Aber jeder ist ein Wurf der Natur nach dem Menschen hin. Uns allen
sind die Herkiinfte gemeinsam, die Miitter, sie alle kommen aus dem-
selben Schlund; aber jeder strebt, ein Versuch und Wurf aus den Tie-
fen, seinen eigenen Zielen zu. Wir konnen einander verstehen; aber
deuten kann jeder nur sich selbst.

HeErRMANN HESSE
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Vorwort

Ohne unsere Ahnen wiren wir nicht die Menschen, die wir heute
sind. Wir erben nicht nur ihre Reichtiimer oder Schulden, ihr Aus-
sehen und ihre korperlichen Dispositionen. Auch die Wunden und
Narben ihrer Seelen haben wir von unseren Vorfahren tibernom-
men und meist unbewusst mit einem Treuevertrag besiegelt. Jede
Generation versucht auf ein Neues, Heilung und Fortschritt zu be-
wirken. Wir wollen mehr erreichen als unsere Miitter und Viter,
aber wir diirfen den »Gliicksrahmen« nicht tiberschreiten, denn
sonst wiirden wir unsere Eltern an ihrer schmerzlichsten Wunde
beriihren. Wir machen die Rettung und den Schutz der Eltern und
Ahnen zu unserem Lebenssinn und opfern dafiir wichtige Teile un-
seres Selbst.

Um unsere eigenen unerfiillten Wiinsche und Sehnsiichte nicht
spiiren zu miissen, reichen wir den unbewussten Auftrag der Ah-
nenheilung weiter an unsere Kinder und Kindeskinder. So erken-
nen wir oft unsere eigenen Kinder nicht, verwechseln uns oder un-
sere Eltern mit ihnen. Weil wir nicht mehr unterscheiden kénnen,
wessen Leben wir eigentlich leben, wessen Sehnsiichte wir erfiillen
wollen, zerstéren wir Beziehungen, kontrollieren unsere Partner,
spornen unsere Kinder zu Hochstleistungen an. Wenn wir den
Treuevertrag auflosen, konnen wir die Verbindung zu uns selbst
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wieder spiiren und unsere Wunden heilen lassen. Dann brauchen
wir unsere Kinder und Partner nicht mehr zu denen zu formen, von
denen wir glauben, sie so zu brauchen. Dann setzen wir unsere Fé-
higkeiten und Qualitdten nicht linger fiir die Rettung der Ahnen
ein, sondern fiir uns selbst und die eigene Lebens- und Beziehungs-
gestaltung und werden immer freier fiir echte, hingebungsvolle Lie-
be, die flieen darf und die den anderen und sich selbst annimmt.

Als wir - Ingrid Alexander und Sabine Liick - uns 1993 zum
ersten Mal begegneten, spiirten wir sofort eine besondere Anzie-
hungskraft. Voller Leidenschaft machten wir uns gemeinsam auf die
Suche nach Antworten auf die Frage nach dem authentischen Sein.

Wir stielen in unserer Arbeit mit anderen Menschen auf den
archaischen Grundkonflikt des Kindes und den daraus resultieren-
den Treuevertrag mit den Eltern. Auch wir losten unseren Treuever-
trag mit Mutter und Vater und setzten damit unser Potenzial frei.
Das Schreiben dieses Buches lag uns schon seit vielen Jahren am
Herzen und darf nun wie eine wunderbare Bliite endlich aufgehen.

Wir hoffen, dass ihre Saat auf fruchtbaren Boden féllt und unse-
re Methode vielen Menschen helfen wird, die nach Antworten su-
chen und wachsen wollen.
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Einleitung

Wir mochten Sie, liebe Leserin, lieber Leser, mit einem Mérchen auf
das Thema dieses Buches einstimmen. Geschrieben hat es eine Teil-
nehmerin, nachdem sie ihren Generation-Code mit der Mutter ge-
16st hatte und zur Unterstiitzung ihres Heilungsprozesses die Aufga-
be erhielt, ein Mirchen iiber ihre geheilte Beziehung zur Mutter zu
schreiben. Das Mirchen sollte mit dem Satz enden: ... und endlich
konnte die Prinzessin den ihr zustehenden Platz im Herzen der El-
tern einnehmen. Den Namen haben wir — wie in den {ibrigen Fall-
beispielen auch - aus Datenschutzgriinden gedndert.

Mara — Konigin der Herzen

Es lebte einst in einem kleinen Ort eine Prinzessin namens Mara
zusammen mit ihren Eltern, dem Kdnig und der Konigin, und ih-
rem &lteren Bruder, dem Prinzen.

Als sie klein waren, hatten die Kénigskinder ein unbeschwer-
tes und schones Leben. Sie konnten sich auf ihre Eltern verlas-
sen. Die Geschwister verstanden sich gut und hatten viele ge-
meinsame Freunde im Volk. Schéne Tage verbrachten sie auch
bei der warmherzigen GroBmutter, die leider schon viel zu frih an
einer Krankheit starb.
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Mara war ein nettes, aufgeschlossenes Madchen und auch
ein mutiges Kind. Sie war gerne mit inren Spielkameraden drau-
Ben in der Natur unterwegs. An die eine Seite des Schlosses
grenzte der groBe Wald des Konigreiches, zu dem sie oft mit
dem Fahrrad fuhr. Dort war es nie langweilig, allerdings war es
nicht ratsam, allzu dreckig nach Hause zu kommen, denn dann
wurde die Kdnigin bdse.

Die andere Seite des Schlosses wurde durch einen breiten
Fluss mit einem Wehr begrenzt. Im Sommer konnte man auf dem
Wehr entlang durch kn&cheltiefes Wasser bis zu einer Boots-
schleuse auf dem anderen Ufer gehen. Durch das flieBende Was-
ser war der Untergrund nicht gut zu erkennen, und Unebenheiten
und Ldcher im Grund lieBen die Freunde immer wieder ins Strau-
cheln kommen. Es war jedes Mal ein kleines Abenteuer, und alle
waren froh, wenn sie die andere Seite erreicht hatten, zumal auf
dem letzten Stick das Wasser knietief war. Oft reichten sich die
Kinder die Hande, um das Gleichgewicht halten zu kénnen.

In der Schule flhlte sich Prinzessin Mara zwar recht wohl,
hatte aber doch so ihre Schwierigkeiten mit dem Lernen. Ihre
Mutter, die Konigin, hatte leider wenig Geduld bei den Hausauf-
gaben. Vorwirfe und Tranen waren darum keine Seltenheit. Ein
Ubungsdiktat zu Hause fiel einmal so schlecht aus, dass die
Konigin bése und ungehalten wurde und die kleine Mara den
Auftrag bekam, dieses Diktat mit Unmengen von roten Korrek-
turstrichen am néchsten Tag dem Lehrer zu geben. Mit den Wor-
ten »Schdnen GruB von meiner Mutter, wir missten uns was ein-
fallen lassen, meine Mutter weiB auch nicht mehr weiter«
Uberreichte Mara ihm den peinlichen Zettel.

Ein Schutzengel beobachtete die Szene und beschloss, der
Prinzessin zu helfen. Er erschien in Maras Trdumen, ohne dass
sie es wirklich merkte. Im Schlaf pflanzte der Engel verschiedene
Blumensamen in ihren Korper, sodass nach und nach eine wun-
derschdne bunte Blumenwiese wuchs, die flir das gewohnliche
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Auge unsichtbar war. Jede Blume verlieh ihrem Korper und Geist
eine besondere Starke wie Selbstbewusstsein, Kraft, Mut, posi-
tive Gedanken, Freundlichkeit, Unverzagtheit, Freude am Tun,
Geselligkeit, Mitgeftihl und Hilfsbereitschaft. Jede Nacht sah der
Schutzengel nach Mara und versorgte die Blumen mit Wasser
und guter, ndhrender Erde, sodass sie starke Wurzeln bekamen
und prachtige Blten.

»Die Eigenschaften der Blumen werden dir fir immer helfen,
dein Leben zu meistern«, flisterte der Engel jede Nacht ab-
wechselnd in ihr rechtes und ihr linkes Ohr. Und es tat seine
Wirkung ...

Im jugendlichen Alter klappte es mit der Schule besser, und
Prinzessin Mara wurde eine gute Schlerin. Sie war organisiert,
Zielstrebig, arbeitete selbststéandig und wurde erfolgreich. Mit den
Klassenkameraden des Volkes bildete sie eine gute Gemeinschaft.
Mit einigen Freundinnen verstand sie sich sehr gut und teilte mit
ihnen auch manche unschéne Wirklichkeit wie die Tatsache, dass
die Konigin viel zu oft ihren Kummer im Alkohol ertrankte.

Wahrend die Prinzessin ihren Weg ging und quasi erblihte,
schien ihre Mutter, die Kénigin, zusehends zu welken.

Die Konigin litt zeit inres Lebens unter Angst, Unsicherheit, Un-
zufriedenheit und wenig Selbstbewusstsein. Darunter litt natlrlich
auch die Beziehung zum Koénig. Er hatte leider kein Handchen fur
die Stimmungen und Feinfuhligkeit seiner Frau. Irgendwie geriet
das konigliche Leben damit in Schieflage, und viele Versuche, die
Balance wiederzufinden, scheiterten am Ende klaglich.

Statt sich Uber die positiven Eigenschaften ihrer Tochter zu
freuen, schenkte die Konigin der Prinzessin nur halbherzige Lie-
be. Missgunst machte sich breit, und sie konnte es ihrer Tochter
nicht aus ehrlichem Herzen génnen, geliebt zu sein, flhlte sie
sich doch selbst nicht stark und liebenswert.

Mara versuchte, ihrer Mutter zu helfen und ihr Mut zu machen.
Was gut gemeint war, kehrte sich jedoch ins Gegenteil, da der
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Ko&nigin immer klarer wurde, dass sie selbst nicht aus dem star-
ken, gesunden Holz war, aus dem ihre Tochter geschnitzt war.

Erneut betrachtete der Schutzengel die Situation und kam zu
dem Schluss, dass er nochmals handeln musste. Er besuchte
die verzweifelte Konigin in einer sternenklaren Nacht und er-
schien ihr im Traum.

»Vertraue mir und mache mit mir eine wunderbare Zeitreise in
die Vergangenheit«, flisterte er ihr ein. »Wir werden gemeinsam
deine Wunden versorgen und heilen, indem wir wichtige Erleb-
nisse in deiner Vergangenheit ausradieren und neu aufschreiben
— hier in dieses dicke Buch, in dem deine konigliche Lebensge-
schichte steht. Ich trage dich auf meinen Fligeln und nehme alle
Last und Sorge von dir.«

Der Engel strahlte dabei so viel Liebe aus, dass die Mutter
sich magisch angezogen flhlte und bereitwillig ihre Hande in die
des Engels legte. Zwischen Traum und Wirklichkeit schwebten
sie zusammen davon.

»Zuerst besuchen wir deine Eltern, als du vier Jahre alt warstc,
erklarte der Engel der Konigin. »Dein Vater kam damals aus dem
Krieg zurick, und du hast dich sehr vor dem fremden, groBen
Mann gefirchtet. Einen Krieg kann ich nicht ungeschehen ma-
chen, aber wir andern die Szene eurer ersten Begegnung jetzt
rlckwirkend um. Schau genau hin, dann kannst du es sehen.«

Die Konigin sah sich als kleines Méadchen auf dem Arm ihrer
geliebten GroBmutter, wie sie auf Augenhdhe den Vater zaghaft
begriiBte. Der Heimkehrer freute sich so unbandig, endlich sein
kleines Madchen in die Arme schlieBen zu kdnnen, und herzte
und kusste es behutsam.

»Endlich lernen wir uns kennen«, sagte er zu seiner Tochter.
»Nun werde ich immer flr dich da sein, mein geliebtes kleines
Méadchen. «

Und so entstand fur immer ein starkes Band zwischen den
beiden, das zur Grundlage flr eine liebevolle Vater-Tochter-Be-
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ziehung wurde. So kam es, dass im weiteren Verlauf der Zeitreise
die Mutter der Konigin, die damals eher lieblos und wortkarg mit
ihrer Tochter umging, auch sehr viel liebevoller, verstéandnisvoller
und geduldiger wurde. Beide Eltern bestéarkten ihre kleine Toch-
ter in ihrer Personlichkeit und erméglichten ihr eine gute Schul-
zeit. Der Abschluss ihrer Schneiderinnenlehre mit Auszeichnung
wurde gebuhrend gefeiert. Alle waren stolz auf sie — welch ein
unbeschreiblich schénes und warmes Gefuhl!

Die Zeitreise der Konigin mit ihrem Schutzengel dauerte die
ganze Nacht. Gab es doch so viele Stationen, an denen drin-
gend etwas verandert werden musste, nicht zuletzt die Heirat mit
dem Kénig. Und der Morgen dammerte bereits, als die Reisen-
den in die Gegenwart zurlickkehrten.

Der Engel verlieB die Kénigin mit den Worten: »Nun hast du
starke Wurzeln und bist eine geliebte und akzeptierte Tochter.
Nutze nun diese Stéarken und génne auch deiner Tochter, geliebt
zu sein. Denn du weiBt jetzt, wie gut sich das anfihlt. Jemanden
lieben und Liebe empfangen zu kénnen, ist das wahre Lebens-
elixier. Das Holz, aus dem du nun bist, ist genauso wertvoll und
stark wie das Holz, aus dem deine Tochter ist. Du stehst ihr in
nichts nach.«

Die Konigin war wie verwandelt nach dieser Nacht und war
ihrer Tochter von nun an selbst eine liebevolle Mutter. Da sie nun
stark war, ertrénkte sie ihren Kummer nicht langer im Alkohol und
sorgte dafur, dass die Beziehung zu ihrem Mann, dem Kénig,
geklart wurde. Beide konnten nun ihre Liebe, die sie fUreinander
empfanden, zeigen, und eingerahmt von diesen kdniglichen El-
tern konnte Prinzessin Mara auch den ihr zustehenden Platz im
Herzen der Eltern einnehmen. Das Volk freute sich mit ihr und
jubelte ihrer Prinzessin der Herzen zu.

Ein Méarchen von Mara F.
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Wie in diesem Mirchen werden auch in der Realitét bediirftig ge-
bliebene Miitter zu bosen Koniginnen oder verletzte Viter zu be-
drohlichen Kénigen. Sie verfolgen in ihren Kindern, was sie selbst
nicht haben konnten oder durften. Dann »stirbt« die gute Kénigin
und »verwandelt« sich in eine bose, neidische, verletzende oder ein-
fach nur in eine schwache und unfihige Mutter. So wie im Mérchen
von Mara, wo die Kénigin neidisch auf die eigene Tochter reagiert,
um ihren Schmerz dariiber abzuwehren, dass sie den Eltern und be-
sonders dem Vater nicht wichtig gewesen war. Ein Kind aber tut al-
les dafiir, die gute Konigin oder den guten Kénig am Leben zu erhal-
ten, und schlief3t deshalb einen Treuevertrag.

Maras Treuevertrag mit ihrer Mutter lautete:

»Du darfst keinen wichtigeren Platz im Leben eines von dir gelieb-
ten Menschen einnehmen, als es mir vergonnt war, einen wichtigen
Platz im Leben eines von mir geliebten Menschen einzunehmen!«

Aus Liebe zur Mutter verzichtete Mara darauf, einen wichtigen
Platz im Leben von Mutter und Vater einzunehmen und zu bean-
spruchen. Fortan drehte sie sich nur um andere, vergaf sich und die
eigenen Bediirfnisse. So blieb sie genauso unversorgt wie ihre Mut-
ter und war ihr damit treu. Erst die Versorgung der verwundeten
Konigin mit dem speziellen Heilserum ermdglichte eine Auflosung
der tragischen Verstrickungen und fiihrte zu Autonomie und Selbst-
entfaltung.

In den folgenden Kapiteln erfahren Sie, wie auch Sie herausfinden
konnen, welchen Treuevertrag Sie einst mit Mutter und Vater ge-
schlossen haben und auf welche Weise es gelingen kann, diesen zu
16sen und frei zu werden fiir das eigene Leben.

Durch die Entschliisselung des ganz personlichen Generati-
on-Codes wird eine neue Dimension eréffnet, und es kann endlich
werden, wie es niemals war.
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1 Generation-Code:

Eine maBgeschneiderte
»Wurzelbehandlung« fur
den eigenen Stammbaum

Was ist der Generation-Code?

In den letzten Jahren haufen sich die Publikationen zum Thema
transgenerationaler Weitergabe von traumatischen Erfahrungen
an die folgenden Generationen, die, ohne es zu wissen, bis heute
die Folgen dieser Wunden ihrer Eltern und Ahnen in sich tragen.
Die Weitergabe von Traumatisierungen von einer Generation zur
néchsten wurde bereits vielfach klinisch belegt. Weitreichende For-
schungsergebnisse zeigen die Auswirkungen auf die psychische
Entwicklung der Kinder, Enkel und Urenkel der Kriegsgenera-
tionen. Die daraus entstandenen Bindungsstérungen mit ihren
Folgen fiir die Identitatsentwicklung eines Menschen werden heute
mit Ergebnissen aus der Psychotherapie, der Hirnforschung, der
Epigenetik und Neurobiologie erkldrt. Diese unumstrittenen Aus-
wirkungen auf unser Leben belasten viele Menschen, ohne dass
sie oder Fachleute wissen, wie man die Folgen fiir Seele und Kor-
per mindern oder auflésen kann. Es mag hilfreich sein, die Zu-
sammenhinge zu erkennen, doch eine Auflésung der dadurch ent-
standenen Symptome - dem briichigen Selbstwert und der blo-
ckierten Identititsentwicklung — bewirkt dies nach unserer Erfah-

rung nicht.
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Zu grof3 ist die Treue zu den Eltern und Vorfahren - selbst dann,
wenn wir lingst erwachsen sind, und auch dann noch, wenn die
Eltern bereits gestorben sind.

Mit unserer »Entdeckung« des Generation-Codes, der aufgrund
eines tiefliegenden archaischen Grundkonflikts entsteht, haben wir
einen ganz besonderen und hochst wirksamen Losungsansatz ent-
wickelt. In diesem Buch wollen wir daher weitergehen und nicht
nur Erklirungsmodelle und Forschungsergebnisse darstellen. Wir
mochten das Neue, das Innovative an unserem Konzept deutlich
machen und vor allem den besonderen Losungsansatz mit seiner
umfassenden und befreienden Wirkung auf die eigene Seins-Erfiil-
lung aufzeigen. Insofern ist dieses Buch nicht nur fiir Kollegen, son-
dern auch fiir alle Menschen gedacht, die sich auf dem Weg zu sich
selbst befinden, sich immer wieder den gleichen Hindernissen ge-
geniibersehen und erkennen mdchten, wie sie den Weg in eine
selbstbestimmte Zukunft fiir sich ebnen konnen.

Die Wurzeln unseres Stammbaums

Notieren Sie in einer Stammbaum-Vorlage (siehe Abbildung Seite
22) Namen und Daten Threr Vorfahren. Selbst wenn Sie bisher noch
keine Ahnenforschung betrieben haben oder kaum Informationen
iiber die Generationen vor Thnen haben, tragen Sie unbewusstes
Wissen in sich, von dem Thr Leben und Ihre Entwicklung gepragt
sind. Wie jeder Baum braucht auch Thr Stammbaum Wurzeln, da-
mit er Nahrung aufnehmen kann. Hier stehen die Wurzeln fiir die
Fahigkeit und Moglichkeit, Nahrendes fiir eine gesunde Entwick-
lung der Persénlichkeit des Menschen aufzunehmen. Fiir jedes
Grundbediirfnis finden Sie in der Abbildung symbolisch eine Wur-
zel: fiir das Bediirfnis nach Platz, Nahrung, Unterstiitzung, Schutz
und Grenzen.! An anderer Stelle gehen wir noch niher auf die
Grundbediirfnisse und ihre passgenaue Erfiillung als Vorausset-
zung fiir eine gesunde Entwicklung ein. Um ein stabiles Wachstum
des Baumes zu garantieren, sind nicht nur die kraftige Saat und ein
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guter Boden erforderlich, sondern auch eine optimale Versorgung
mit Néhrstoffen, Mineralien und Wasser sowie eine intakte Umge-
bung. Jede Erschiitterung, jeder Mangel, jedes Trauma hinterldsst
Narben in der Struktur des Baumes. Auch die Wurzeln kénnen da-
durch geschiadigt werden. Und wie bei jeder mehrjahrigen Pflanze
konnen die Wurzeln auch schon in vorangegangenen Jahren ge-
schidigt worden und dadurch aktuell in ihrer Funktionsfihigkeit
eingeschrinkt sein. Die Auf- und Annahmefihigkeit des gesamten
Baumes ist dann beeintrachtigt.
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Ubertragen auf die Personlichkeitsbildung des Menschen be-
deutet dies, dass fiir ein Kind auch die Auswirkung der Lebensbe-
dingungen vorangegangener Generationen von grofler Bedeutung
ist. Die in der Saat angelegten Moglichkeiten, also das ganze Poten-
zial eines Menschen, konnen sich nur dann voll entfalten, wenn alle
Grundbediirfnisse des Kindes ausreichend erfiillt werden konnen.

Dafiir braucht es liebevolle Eltern, die nicht nur als physiologi-
sche Versorger anwesend sind, sondern auch zur Befriedigung sei-
ner Kontakt- und Liebesbediirfnisse zur Verfiigung stehen. Nur so
lernt das Kind sich selbst und andere zu lieben und Néhe in Bezie-
hungen zuzulassen. Wir nennen das die Bindungsfihigkeit eines
Menschen. Unsere Fihigkeit, uns zu binden, also enge und warm-
herzige Beziehungen zu anderen Menschen einzugehen, ist von der
Bindungserfahrung geprégt, die wir mit unseren ersten Bindungs-
personen, den Eltern oder Ersatzbezugspersonen, gemacht haben.
Sind diese in ihrer Bindungsfihigkeit eingeschrankt, werden wir
selbst auch Schwierigkeiten haben, uns wirklich ganz auf andere
Menschen einzulassen. Aus Angst vor Verletzungen unserer Be-
diirfnisse und davor, zuriickgewiesen zu werden, verschlieflen wir
uns und unsere Bediirfnisse. Besonders durch traumatische Erfah-
rungen, wie zum Beispiel die beiden Weltkriege, entstanden dicke
Schutzmauern um die Herzen unserer Vorfahren, und vielen von
ihnen gelingt es bis heute nicht, ihre Liebe fiir Partner und Kinder
wirklich flielen zu lassen. Schwer verwundet durch dramatische Er-
eignisse, den Verlust geliebter Menschen, durch Flucht, Schrecken,
Vergewaltigung, Tod, Hunger und vielfiltige Grenzverletzungen,
haben unsere Eltern, Grof3eltern und Urgrofieltern ihr Urvertrauen
eingebiifit. Damit sie nicht tdglich von furchtbaren Erinnerungen,
Todesédngsten, aber auch von unertriglichen Schuldgefithlen heim-
gesucht werden, haben sie das Trauma tief in ihrem Inneren vergra-
ben. Diese verkapselten Seelenwunden losen sich jedoch nicht auf,
auch wenn sie vielleicht sogar ein Leben lang verborgen bleiben.
Der Preis dafiir ist der Verlust von Empathie, also die Moglichkeit,
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sich in andere einzufiihlen und sie zu spiegeln. Dies geschieht, da
sich der verletzte Mensch von sich und seinen Gefiihlen weitestge-
hend abschneiden muss. Andere wiederum haben durch erlebtes
oder beobachtetes Leid ihre Fihigkeit eingebiif3t, gesunde Grenzen
zwischen sich und der Welt zu schaffen. Sie verschwimmen mit der
Aufenwelt, fithlen zu intensiv, was der andere fiihlt, sind stédndig in
Aufruhr und leiden, wenn der andere leidet. Das Kind kann dann
nicht spiiren, wo der Erwachsene beginnt und es selbst authort. Es
verliert den Zugang zu den eigenen Gefiihlen, um die Eltern nicht
in emotionale Bedringnis zu bringen. Das Kind fiihlt sich in beiden
Fillen in die Mutter, den Vater ein, spiirt die hinter dem Verhalten
und dem Schweigen der Eltern verborgene Wunde und beginnt, sei-
ne Eltern fiir ihr erlebtes Trauma, erlittene Defizite oder unerfiillte
Wiinsche zu entschidigen.? Sein tiefer Wunsch, die Eltern zu heilen,
fithrt zur Schlieflung eines unbewussten Treuevertrages, der mit
dem hohen Preis des Stillstands der eigenen Entwicklung bezahlt
wird. In der Hoffnung, die Eltern zu reifen, heilen Menschen ma-
chen zu konnen, die in der Lage sind, ihm die Eltern zu sein, die es
fiir seine gesunde Entwicklung braucht, opfert das Kind Teile seiner
Personlichkeit und verschlief3t seine Gefithle und Wiinsche in sich.
Die eigene Identititsentwicklung ist blockiert und die Entstehung
einer sogenannten »Scheinidentitit« vorprogrammiert. Der Treue-
vertrag bestimmt fortan die Entwicklung der Persénlichkeit.

Die Notwendigkeit, einen solchen Treuevertrag zu schlieflen, er-
gibt sich aus unserer existenziellen Abhingigkeit von unseren El-
tern, die wir fiir eine moglichst optimale Erfiillung unserer Grund-
bediirfnisse brauchen. Wir passen uns bereits als Sduglinge an die
Bediirfnisse der Eltern an und tun alles dafiir, sie zu reifen Eltern
werden zu lassen. Dem entgegen steht der ebenso dringliche
Wunsch des Menschen nach individueller Selbstentfaltung und Au-
tonomie. So entsteht hier ein tiefer Konflikt, den wir den archai-
schen Grundkonflikt nennen. Die scheinbare »Lésung« dieses Kon-
flikts ist fiir das Kind der Loyalititsvertrag mit den Eltern.
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Den Treuevertrag losen und sich mit den Ahnen verséhnen
Der Drang des Kindes, seine Eltern und Ahnen fiir erlittenes Trau-
ma, erlebte Defizite oder unerfiillte Wiinsche zu entschadigen und
sie zu »heilen, fithrt, wie oben erwihnt, zur Schlieffung eines un-
bewussten Treuevertrages. Einen solchen Loyalititsvertrag sind
auch die Eltern sowie deren Vorfahren einst als Kind eingegangen
und haben damit ebenso den Preis des Stillstands der eigenen Ent-
wicklung entrichtet.

Auftrige, Botschaften, Delegationen und Ahnliches wirken iiber
Generationen weiter fort. Jeder Mensch erhilt auf diese Weise sei-
nen eigenen spezifischen und individuellen Generation-Code. In
der Kette der Generationen wird das »Lebensthema« iiber die Art
der Beziehungsgestaltung miteinander weitergereicht. Ivan Boszor-
menyi-Nagy, ein ungarischer Arzt und Psychotherapeut, spricht
auch von unbewussten »Auftrigen«, Erwartungen oder Schulden
der Vergangenheit, die darauf dringen, endlich ausgeglichen zu
werden. Die Ahnen miissen »entschidigt« werden, damit trans-
generationale Heilung geschehen kann. Dafiir scheint das Kind ein
tiefes unbewusstes Wissen zu besitzen, wird sozusagen zum Exper-
ten dieser speziellen Wundbehandlung fiir seine Eltern und versorgt
diese, indem es jede von den Eltern oder Ahnen benétigte Rolle ein-
nimmt, selbst wenn es zum Zeitpunkt der Vertragsschliefung nicht
reif genug fiir diese Aufgabe war. Die eigene Energie steht nicht
linger im Dienste des Selbst, sondern im Dienste des anderen. So
»verkiimmert« die Fihigkeit des Kindes, »nehmen zu kénnenc,
fortschreitend. Es wird zum bediirftigen, selbstentfremdeten Er-
wachsenen, unfihig, seine unbeantworteten Bediirfnisse, die noch
immer nach Befriedigung streben, erfiillen zu lassen. So sucht auch
dieses Kind als Erwachsener seine Sehnsucht nach einer liebenden
Mutter, nach einem Néhe schenkenden Vater im Partner oder im
eigenen Kind.

Die Auflésung des Treuevertrages ist notwendig, um die Ent-
wicklung von authentischer Identitit doch noch zu ermdglichen.
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Mit unserem speziellen Konzept Generation-Code gelingt es, das
Lebensthema zu fokussieren und den Treuevertrag zu entschliisseln.

Die Heilung der Wurzeln befreit unser ureigenes Potenzial
Die Vernetzungen der Nerven- und Gedachtniszellen in unserem
Gehirn kénnen durchaus mit den Wurzeln unseres Stammbaums
verglichen werden. Hier werden Informationen vermittelt, Boten-
stoffe ausgetauscht, und nur wenn die Versorgung mit Nahrstoffen
ausreichend geschieht, konnen diese wichtigen Aufgaben erfiillt
werden. Traumatische Erfahrungen behindern in der Folge die Ar-
beit unseres Gehirns, und so kénnen zum Beispiel Gefiihle und Er-
fahrungen nicht mehr angemessen verarbeitet werden. Bei sehr
frith erlebtem Mangel an elterlicher Bediirfnisbefriedigung kann
sogar die Ich-Bildung empfindlich gestort sein. Das bedeutet, dass
die Grenzen der Ich-Haut durchléssig und 16chrig sind und das
Kind nicht mehr zwischen dem Ich und dem Anderen (beispiels-
weise der Mutter) unterscheiden kann. Die Gefiihle der Eltern wer-
den dann zu den Gefiihlen des Kindes, die es in der Folge als seine
eigenen empfindet und lebt.’

2015 wurde das Konzept von Mareike Dietz im Rahmen ihrer
Masterarbeit und in Zusammenarbeit mit der Technischen Univer-
sitdt Braunschweig auf seine Wirksamkeit untersucht. Hier konnten
erste Hinweise auf eine deutliche Verringerung von Inkongruenz
(nach Klaus Grawe?) und eine Verbesserung der Symptombelastung
nachgewiesen werden. Weitere Ausfithrungen dazu finden Sie in
Kapitel 19. Die in dieser Studie untersuchte Auswirkung der Gene-
ration-Code-Methode zeigte, dass die von Grawe beschriebene In-
kongruenz, also das Abweichen der Lebensrealitit von den eigent-
lichen Bediirfniszielen eines Menschen, deutlich sinkt, nachdem
der Code gelost wurde. Das bedeutet, dass die Bereitschaft des
Menschen, sich erneut fiir die Moglichkeit der Bediirfnisbefriedi-
gung zu Offnen, steigt. Durch die nachtréglich erlebte Versorgung
der Ahnen wird glaubhaft, dass auch die eigenen Bediirfnisse hit-
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ten befriedigt werden konnen und kein Mangel hitte entstehen
miissen. Durch diese umfassende »Wurzelbehandlung« wird die
Fahigkeit zu nehmen wiederbelebt, und der blockierende Treue-
vertrag, der den Zugang zum authentischen Selbst versperrte, kann
aufgeldst werden.

In unserem Bild mit dem Stammbaum und seinen Wurzeln sind
dann die Wurzeln wieder in der Lage, Nihrstoffe aufzunehmen und
eine gesunde Entwicklung zu gewéhrleisten.

Die heilende Wirkung durch das emotionale, korperorientierte
Erleben ideal versorgter Eltern und Ahnen, die ihr Kind nicht mehr
fiir die Befriedigung der eigenen Bediirftigkeit brauchen, wird als
neue »implantierte Erinnerung« in einer hypothetischen Vergan-
genheit erfahren und wirkungsvoll in den Geddchtnissystemen des
Gehirns verankert. Dieses tiefgreifende Erleben ermdglicht eine
neue Sicht auf sich selbst und das authentische Potenzial, welches
jetzt fiir die eigene Lebens- und Beziehungsgestaltung genutzt wer-
den kann. So wird es fiir den Protagonisten glaubhaft, dass die Ent-
wicklung von Urvertrauen und Selbstliebe immer noch méglich ist:

»Wir konnen endlich sein, wer wir geworden wiren.«

Zusammengefasst lasst sich sagen: Der Generation-Code ist ein
neurobiologisch fundiertes, transgenerationales, familientherapeu-
tisches Konzept zur Auflosung des archaischen Grundkonflikts und
des daraus resultierenden Loyalititsvertrages des Kindes mit seinen
Eltern. Mit diesem Fokus gelingt eine Konzentration auf das We-
sentliche, der Ursprung der Identitétsverfilschung wird direkt an-
gegangen. Die Entschliisselung des Generation-Codes ermdglicht
eine ganzheitliche Sicht der transgenerationalen Zusammenhinge
auf das eigene Geworden-Sein und bietet daher eine Losung, die
bisher in einer so umfassenden und wirksamen Weise noch nicht
vorhanden war.
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